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Name: ......................................................................... 

Gruppe: ......................................................................... 

PatruUe/Trupp: 

1 
\ 1 'O' Leben aus dem Glauben 

überlege, welche Beiträge Du zu einem regelmäßigen 
religiösen Leben in Trupp oder Patrulle beitragen 
kannst und versuche in einem Gespräch mit DeineR ~ - 7 
Führerin oder Eurem Kurat herauszufinden, was Deine 
Religionsgemeinschaft von Dir. etwatt.et................... \ 
Wähle aus 2 verschiedenen Themenkreisen je 1 

Aufbauerprobung aus. • •.••••••••••••••••••••••••••• ll-~\---, 

.............................. lk,~---~ 

• .. ,,........ 
• 1 '--• Verantwortungsbewußtes Leben in der Gemeinschaft 

• Du übst Dein Patrullenamt gewissenhaft aus und 
nimmst aktiv am Patrullenrat teil. Du sollst Deine ' 1 
persönlichen Fähigkeiten einsetzen und Dich für eine 
lebendige Patrulle engagieren. '-~ ----­
Wie leistet Du Erste Hilfe bei Durchfall, Verstopfun-
gen, Fieber, Grippe? Welche Vorbeugemaßnahmen 
kennst Du für die genannten Erkrankungen? Wie 
verhälst Du Dich.wenn etwas eintritt, wo Du nicht 
mehr weiter weißt? •·· •·· •·· •·· • ••• ••• ••••••• ••• • 
Wähle aus 2 verschiedenen Themenkreisen je 1 \ Aufbauerprobung aus. .., .•.••.•••. •·· •·· •·· ••• • •· • • 

1 

\ .............................. 

-0• Weltweite Verbundenheit 

Gib einen anschaulichen Bericht über eine Reise, die 
Du gemacht hast (Land, Lebensweise, Sehenswürdig-
keiten, Geschichte, ... ). . .... , ....................... . 

Wähle aus jedem Themenkreis je 1 Aufbauerprobung 
aus. ~ 

.............................. 

- -

\ 

\ 

\ 
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- Kritisches Auseinandersetzen mit sich selbst und der Umwelt 

Versuche zu erklären, was das Pfadfinderlnnenverspre-o 
chen für Dich bedeutet und wie Du auch außerhalb 
der Heimstunden oder Lager dacacb. Lehec. kaW1st.. .. . . ~ 



Wähle aus 3 verschiedenen Themenkreisen je 1 ~ 1-7 
Aufbauerprobung aus. ... .•.•...... .•. .............. 

1 
, 

.............................. 

1 .............................. \\.-____ __ 

• tff Einfaches und naturverbundenes Leben 

Beobachte Veränderungen in der Natur während einer 
Jahreszeit (zß: Frühlingserwachen) und führe ein Tage­
buch über etwa 4 Wochen. Welche Veränderungen 
stellst Du fest, welche zusammenhänge kannst Du 
erkennen? ............................. . 

Wähle aus 3 verschiedenen Themenkre_isen je 1 

Aufbauerprobung aus. . ......•.•............••.....• 

.............................. 

g;a.i Bereitschaft zum Abenteuer des Lebens 

Führe Deine Patrulle auf einer Wanderung (Planung, 
Vorbereitung und Durchführung machst Du möglichst 
selbstständig und besprichst Dich mit Deinen 
Führerinnen). . ............................ . 

Wähle aus jedem Themenkreis je 1 Aufbauerprobung 
aus. 

---7 
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' 
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\ 

1 1-7 
·····························.·Ll --

e Schöpferisches Tun 

Wähle aus 3 verschiedenen Themenkreisen je 1 

Aufbauerprobung aus. . ...•.••.•••.••.•••••••••••••• \ \ -

1 -.............................. 
' 

I==--
~ Körperbewußtsein und Körperliche Leistungsfähigkeit 

Erkläre Deiner Patrulle den Wert gesunder Ernährung 
für die persönliche Leistungsfähigkeit, und erstelle 
nach diesen Gesichtspunkten einen Speiseplan für 

\-

eine Woche. . ............................ . 1 
-7 

-

Wähle aus jedem Themenkreis je 1 Aufbauerprobung 
aus. . ............................ . 

.............................. 
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